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Optimales Training
Optimales Training

Leistungsphysiologische Trainingslehre
unter besonderer Beriicksichtigung des
Kinder- und Jugendtrainings

17., iberarbeitete und erweiterte Auflage v/ umfassendes Basiswerk der leistungsphysiologischen Trainingslehre

Jurgen Weineck

v/ komplett Giberarbeitet unter Einbeziehung der neuesten wissenschaftlichen
Entwicklungen

v/ geeignet fiir Lehre und Trainingspraxis durch verstandliche Darstellung im
neuen Layout

e Seiten: 1048
Abbildungen: 577

Mafse: 24 x 17 cm

ISBN: 978-3-946761-75-4

e Erscheinungsjahr: 2019
sonstige Infos: inkl. Download

Literatur-
verzeichnis
zum Download

Einzelpreis € 44,45

Brutto: € 47,54
MwSt.(7%): € 3,11

* zzgl. gesetzliche MwSt. und Versandkosten

Bestellen Sie jetzt per Fax: & 07433 952-777

J 07433 952-0 o= kundencenter@spitta.de [ www.spitta.de

Anzahl Exemplare: Art.-Nr. 1004502225

Praxis / Labor: lhre Kundennummer:

Strafde / Nr.: E-Mail-Adresse (fur evtl. weitere Infos):

PLZ / Ort: Datum: Unterschrift:
2100029

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen von Spitta, die Sie unter www.spitta.de/agb abrufen konnen. Versandkostenubersicht: www.spitta.de/versandkosten
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