Index-Werte je
Altersgruppe
unterschiedlich
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Richtlinien

In den BEMA-Richtlinien werden die Kinder und Jugendlichen
mit hohem Kariesrisiko durch die folgenden Werte des
dmf/DMF-Indices angezeigt:

Richtlinien Erklarung
6-7 Jahre:
6 Zahne (Milch-Z./bleib. Z.) kariés

oder wegen Karies geflillt, extrahiert
oder 1 bleibender Zahn kariés *

dmf/DMF (t/T) > 5
oder D (T) >0

8-9 Jahre:

8 Zahne (Milch-Z./bleib. Z.) karids
oder wegen Karies gefiillt, extrahiert
oder 3 bleibende Zahne karios *

dmf/DMF (/T) > 7
oder D (T) > 2

10-12 Jahre:

DMF (S) > 0 1 bleibender Zahn (Approx.-/Glattfl.)
(Approx.-/Glattfl.) karids, gefillt oder extrahiert *

13-17 Jahre:

D(S)>0 1 bleibender Zahn (Approx.-/Glattfl.)
(Approx.-/Glattfl.) u./o. karids
> 2 Karies-Lasionen oder 3 Karies-Léasionen *

* Mindestbedingungen

Hinweis FU: Die IP4 ist auch Teil der Friherkennungsuntersuchung (FU). Bei
Kindern (ab 30. Lebensmonat bis 6. Lebensjahr) mit hohem Kariesrisiko kann
die IP4 ebenfalls 2 x pro Kalenderjahr abgerechnet werden!

FU-Richtlinien: FU-Indexwerte fiir hohes Kariesrisiko
bis3J.=dmf({#)>0/4J.=dmf(t)>2/5J.=dmf(t)>4/6J.=dmf(t)>5
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Grundlagen ® Befundung B Richtlinien
Grundlagen

Studien belegen neben einer erheblichen Verbesserung der
Zahngesundheit bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland
eine deutliche Polarisierung in Bezug auf das Kariesrisiko. Dies
bedeutet, dass rund 20 Prozent der 6-17jahrigen etwa 80
Prozent der Karies aufweisen.

Damit diese Gruppe friihzeitig erkannt und prophylaktisch in-
tensiv betreut wird, haben Kassen- und Zahnarztevertreter im
BEMA 2004 die IP4-Richtlinien Uberarbeitet. Seit Januar 2004
sollten Zahnarzte bei diesem Patientenkreis (Kinder und
Jugendliche mit hohem Kariesrisiko) statt einmal nun zweimal
pro Halbjahr die Z&hne fluoridieren.

Welche Kinder und Jugendlichen Teil dieser Risikopatienten-
gruppe sind, ist mit dem internationalen dmf/DMF-Index zu
ermitteln. Der Index gibt in wenigen Minuten einen Uberblick
Uber die Gesamtzahl der karidsen oder wegen Karies gefiiliten
und extrahierten Zahne (10 — 17 J.: Zahnflachen). Die Bestim-
mung des Indices kann parallel zum IP1-Befund erfolgen und
an die Assistenz delegiert werden.

Um eine optimale Uberwachung zu garantieren, sollten diese
“Risikopatienten” quartalsweise einbestellt, kontrolliert, beraten
und prophylaktisch (IP4) betreut werden. Mit erfolgreichen Pro-
phylaxemaBnahmen erhdht die Zahnarztpraxis die Patien-
tenbindung — ohne Verwaltungsaufwand durch die “Kassen-
gebiihr” — auBerhalb von Budgetzwangen.

20 Prozent
haben 80
Prozent der
Karies

Bei hohem
Kariesrisiko
2 x pro HJ.
IP4

DMF-Index:
karidése o. wg.
Karies gefllte,
extrahierte Z.

Kein Budget,
keine Gebuhr



Index: kariése
0. wg. Karies
gefllte, entf. Z.

Befund mit
Kirzel im
Zahnfeld

notieren

Von Befunden
Summe bilden

Je Zahn nur
einen Defekt,
eine Fullung
werten.
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Befundung

Beim dmf/DMF-Index untersuchen Sie bzw. Ihre Assistenz das
Gebiss von Kindern und Jugendlichen auf kariése sowie wegen
Karies gefillte oder extrahierte Zahne (10 - 17 J.: Zahnflachen!).

Im Befundaufkleber dokumentieren Sie in jedem Zahnfeld Ihren
Befund mit einem Kirzel (Tipp: Bei Befundung der Zahnflachen
das Kirzel mit einem * kennzeichnen). Zahnfelder ohne rele-
vante Befunde bleiben leer.

Sind alle Zahne untersucht, ist die Summe der karidsen oder
wegen Karies gefllliten und entfernten Z&hne in den Feldern
unter dem Zahnschema zu notieren. Dann vergleichen Sie die
“Befundsumme” mit der “Risikopatientenklassifikation” in den
BEMA-Richtlinien (auf dem Befundaufkleber angegeben!) und
dokumentieren bei “Hohes Risiko ja/nein” den Risikostatus des
Kindes oder Jugendlichen.

I. Befunde eintragen (= 47, bleib. Z., kariés!)
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/:. Summe bilden (= 3 bleib. Z., kariés!)

Gibt es fur Fullungen oder das Fehlen von Zahnen andere Grin-
de als Karies (Unfélle, Extraktion aus kieferorthopad. Griinden,
verspateter Durchbruch, Nichtanlage oder nattrlicher Zahn-
verlust) dirfen diese Zahne bei der Bestimmung des dmf/DMF-
Index nicht erfasst werden.

Hat ein Zahn mehrere Defekte, Fillungen oder eine Kombi-
nation ist beim dmf/DMF-Index der Zahn lediglich einmal mit
einem Index-Kurzel zu dokumentieren (Karies hat hier Vorrang
vor einer kariesbedingten Fillung).
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Befundung

Der dmf/DMF-Index umfasst die Kennbuchstaben/Kirzel d/D,
m/M und f/F. Diese Kiirzel haben die folgenden Bedeutungen:
- d/D (decayed) = karios
- m/M (missing) = wegen Karies fehlend/extrahiert
- f/F (filled) = wegen Karies gefiillt/liberkront

Eine weitere Unterteilung erfolgt in den dmf/DMF (t/T)-Index
(/T fur tooth/teeth = auf den ganzen Zahn bezogen) und den
dmf/DMF (s/S)-Index (s/S fur surfaces = auf eine einzelne
Zahnflache bezogen).

Wird der dmf-Index klein geschrieben, sind die Milchz&hne zu

befunden. Bei GroBschreibung des DMF-Index ist der Index bei
den bleibenden Z&hnen zu erheben.

Spitta-Expertentipp!

Die Kirzel des DMF-Index (d/D, m/M,...) sind internationa-
le Standard-Bezeichnungen der WHO. Diese Kiirzel wer-
den in deutschen Zahnarztpraxen i.d.R. fiir andere
Befunde verwendet (Beispiel: f = fehlend statt f = gefllt).
Um Missverstandnisse zu vermeiden, kénnen Sie ggf. auch
die gdngigen Bezeichnungen fiir karidés (= c), fehlend
(= f) und gefiillt (=..) beibehalten und im Zahnfeld des
Befundaufklebers dokumentieren (Tipp: Analog den
dmf/DMF-Kurzeln bei den Milch-Z&hnen klein und bei den
bleibenden Zahnen groB schreiben!).

Mit Hilfe der Erlauterungstexte in den Summenfeldern
(Bsp.: D (T) = bleibende Zéahne karids) ist eine Einordnung
der Befunde kein Problem.

dmf/DMF wird
abgeleitet von
d/D, m/M, f/F

(t/T) = Zahn
(s/S) = Zahnfl.

dmf = Milch-Z.
DMF = bleib. Z.

Tipp: Géangige
Kdirzel (c, f, ...)
beibehalten!



