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Hygienische Händedesinfektion 

Durch die hygienische Händedesinfektion werden Krankheitserreger auf den Händen reduziert und 

damit die Weiterverbreitung der Erreger verhindert.  

Wann?  

 vor Betreten des Arbeitsbereichs/vor der Arbeitsvorbereitung  

 vor dem Anziehen von Einmalhandschuhen/Schutzhandschuhen 

 nach dem Ausziehen von Einmalhandschuhen/Schutzhandschuhen 

 nach der Arbeitsplatznachbereitung 

 nach jedem Toilettenbesuch  

 nach Kontakt mit potenziell kontaminierten Flächen oder Gegenständen (Zahnersatz, 

Abformungen, kontaminierte MP) 

Womit?  

 Hände-Desinfektionsmittel mit kurzer Einwirkzeit  

 alkoholische Präparate 

 Nachweis der Wirksamkeit mit VAH-Zertifizierung  

 HBV-/HCV-/HIV-Wirksamkeit (begrenzte Viruzidie) 

Wie? 

 Voraussetzung: trockene Hände 

 Achten Sie darauf, dass die Hände während der Einreibemaßnahmen und der vorgeschriebenen 

Einwirkungszeit mit dem Desinfektionsmittel feucht bleiben – bei Bedarf erneut Desinfektionsmittel 

aufnehmen.  

 Entnehmen Sie das Händedesinfektionsmittel ohne Handberührung aus dem Spender. 

 Verwenden Sie 3–5 ml des Händedesinfektionsmittels und achten Sie auf vollständige Benetzung. 

 Reiben Sie das Händedesinfektionsmittel gemäß der Einreibemethode nach DIN EN 1500 bis zur 

Trocknung in die Hände ein. Beachten Sie die genaue Einwirkzeit von mindestens 30 

Sekunden. 

 Trocknen Sie die Hände nach der Einwirkzeit nicht ab und warten Sie, bis die Hände trocken sind.  
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1. Handfläche an Handfläche, 

Handgelenke beachten! 
2. Rechte Handfläche über linken  

Handrücken und umgekehrt 

  
3. Handfläche auf Handfläche mit  

gespreizten Fingern 
4. Handfläche auf Handfläche mit  

geschlossenen Fingern 

  
5. Rechter Daumen mit der geschlossenen  

linken Handfläche und umgekehrt 
6. Fingerkuppen der rechten Hand in der 

linken Handfläche und umgekehrt 
 


