3 Die Prophylaxebehandlung

3.1 Die professionelle Zahnreinigung (PZR)

{ Materialien ) { Instrumente/Geréte )
e Mundspilbecher mit CHX-Lsg. 0,2% e Grundbesteck
e Lippenpomade/Vaseline ¢ \WWHO-Sonde
e evtl. Prothesenschale e Tastsonde
e Scaler und Kretten e Sauger
e Gazetuch + CHX-Gel 1% e Farbindikator
e Napfchen/Fingerling e Schall- oder Ultraschallgerat
e Winkelsttick mit Polierkelch und -burste e Pulverstrahlgerat und Pulver

e unterschiedlich abrasive Polierpasten,
evtl. Finierstreifen (kein Metall)

* Zahnseide, Superfloss /Zusitzliche Materialien/Instrumente

e Watterollen, Aplitips \fiir die Beratung

e diverse Schutzlacke und -gele

e Patientenspiegel
e evtl. intraorale Kamera
Materialien fiir die SchutzmaBnahmen ) ° yundlk]y%eggar?kel

® CinmMalzannopurste

e Behandlerbrille e evtl. Rontgenbilder
e Einmalhandschuhe

e Patientenschutz und evtl. Schutzbrille
® Serviette

{ Arbeitsschritte ) ( Erliuterungen

Allgemeine ¢ Besprechung des Anamnesebogens
und spezielle e Ausspulen mit 0,2 %-CHX-Lésung
Anamnese e Blutungsindex (SBI/PBI)

e Plaqueindex (API)

e PS| evitl. Taschentiefenmessung
e evtl. Speicheldiagnostik

e Kontrolle von Zahnhartdefekten
* \Weichgewebsdiagnostik

e Ernahrungsdiagnostik

Beratung, e Krankheitsbild aufzeigen.

Instruktion, e Ursachen der individuellen Erkrankungen
Motivation/ (Karies/PA) erklaren.

Remotivation e \/orteile/reelle Prognose bei konsequenten

ProphylaxemaBnahmen aufzeigen.
¢ Indivuelle Mundhygienepraktiken erklaren
und praktisch Uben.

Grobreinigung e maschinell mit Schall- oder Ultraschall-
geraten

Achtung: technisches Wissen tber Schwin-
gungsverhalten, Druck, Arbeitswinkel und die
jeweiligen Aufsatze vorausgesetzt

Feinreinigung e evtl. Pulverstrahlgerdt (PST)
e Scaler, Universal/SpezialkUretten
e Politur mittels entsprechender Polierpaste
(Verfarbungsgrad)
e evtl. Finierstreifen
e Politur mit Zahnseide/Superfloss




